
Vereinsveranstaltungen – Mai 2026 

Im Mai 2026 ist in Recklinghausen sportlich richtig viel los! 

Zahlreiche Vereine laden zu abwechslungsreichen Veranstaltungen, Trainings und 

Mitmachaktionen ein. Ob zum Ausprobieren, Mitmachen oder Zuschauen – für jede und 

jeden ist etwas dabei. 

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die Vielfalt des Sports in unserer Stadt – wir freuen uns 

auf Sie! 

 

 

13. Mai 2026 

������ Schleifchenturnier Ringtennis 

SG Suderwich 

��	
� 17:00 – 18:30 Uhr 

�
� Sportplatz an der Lülfstraße (hinter den Umkleidekabinen) 

�� https://www.sgsuderwich.de/ 

 

������ Schießtraining 

BSG Hochlarmark 1927 e.V. 

���
� ab 18:00 Uhr 

�
� Klarastraße 75 

����� ! michaelcholewinski@gmx.de 

 

14. Mai 2026 

"#$%&' Grand Prix Recklinghausen 

Boule-Initiative Recklinghausen Suderwich 04 e.V. 

()*
+ 08:00 – 21:00 Uhr 

�
� Am Freibad 20 

�� www.boule-initiative.de 

 

 



-./0123456789:;<=>? C8 Cup – Kanu Regatta 

Turn- und Wassersportverein Recklinghausen e.V. 

@ABCD 12:00 – 20:00 Uhr 

�
� Pöppinghauser Straße 6, Herne 

�� www.tuw-recklinghausen.de 

 

EFGHIJKLMNOPQRSTUV Nordic Walking 

Lauftreff e.V. 

WXY
Z 18:30 – 19:30 Uhr 

�
� Am Stadion 1 

�� www.lauftreff-re.de 

 

15. Mai 2026 

[\]̂ Schnorcheltraining (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

_̀a
b 21:00 – 21:45 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

ℹ Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

Treffpunkt ist 30 Minuten vor Trainingsbeginn. 

 

16. Mai 2026 

♟ Schachturnier für Grundschüler*innen 

Recklinghäuser Schachverein Süd-Ost 2022 

_̀a
b 09:45 – 13:00 Uhr 

�
� Oberlinhaus, Hinsbergstraße 14 

�� https://schachinrecklinghausen.de 

 

 

 



cde Schnuppertag American Football & Flag Football 

Recklinghausen Chargers 

fgh
i 10:00 – 15:00 Uhr 

�
� Trainingswiese am Stadion 

�� www.recklinghausen-chargers.com 

����� ! Anmeldung: info@recklinghausen-chargers.com 

 

18. Mai 2026 

jklmnopqrstuvwxyz{|} Fit, stark und entspannt (alle Level) 

SG Suderwich 

()*
+ 20:00 – 21:30 Uhr 

�
� Günter-Hörster-Halle (letztes Hallenteil) 

�� www.sgsuderwich.de 

~�� Bitte Sportsachen, Matte und Handtuch mitbringen. 

 

19. Mai 2026 

EFGHIJKLMNOPQRSTUV Nordic Walking 

Lauftreff e.V. 

fgh
i 10:00 – 11:00 Uhr 

�
� Bladenhorster Straße 14 

�� www.lauftreff-re.de 

 

���������������������� Zumba 

SG Suderwich 

���
� 18:15 – 19:15 Uhr 

�
� Boxraum Helmut-Pardon-Halle 

�� www.sgsuderwich.de 

 

 



��������� ¡¢£¤¥¦§̈ Laufen 

Lauftreff e.V. 

©ª«
¬ 19:00 – 20:00 Uhr 

�
� Am Stadion 1 

�� www.lauftreff-re.de 

 

 

[\]̂ Schnorcheltraining (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

_̀a
b 21:00 – 21:45 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

ℹ Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

Treffpunkt ist 30 Minuten vor Trainingsbeginn. 

 

jklmnopqrstuvwxyz{|} Fit, stark und entspannt (alle Level) 

SG Suderwich 

()*
+ 20:00 – 21:30 Uhr 

�
� Günter-Hörster-Halle 

�� www.sgsuderwich.de 

~�� Bitte Sportsachen, Matte und Handtuch mitbringen. 

 

­®̄°±²³́µ¶·̧¹º»¼½¾ Unterwasserrugby (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

()*
+ 20:45 – 21:30 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

¿À Anmeldung: 02361 / 303 98 84 

����� ! info@tc-sepia-re.de 

 

 



20. Mai 2026 

������ Schießtraining 

BSG Hochlarmark 1927 e.V. 

���
� ab 18:00 Uhr 

�
� Klarastraße 75 

����� ! michaelcholewinski@gmx.de 

 

 

ÁÂÃÄÅ Golf – Schnupperkurs 

Vestischer Golfclub Recklinghausen e.V. 

©ª«
¬ 19:00 – 20:30 Uhr 

�
� Bockholter Straße 475 

�� www.golf-re.de 

ÆÇÈÉÊ Kosten: 22 € (Anmeldung über VHS Marl) 

 

21. Mai 2026 

EFGHIJKLMNOPQRSTUV Nordic Walking 

Lauftreff e.V. 

WXY
Z 18:30 – 19:30 Uhr 

�
� Am Stadion 1 

�� www.lauftre&-re.de 

 

22. Mai 2026 

[\]̂ Schnorcheltraining (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

_̀a
b 21:00 – 21:45 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

ℹ Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

Treffpunkt ist 30 Minuten vor Trainingsbeginn. 

 



 

23. Mai 2026 

ËÌÍÎÏÐÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÞßà Jugend-Pfingstturnier 

SW Röllinghausen 1923 e.V. 

_̀a
b 09:00 – 19:00 Uhr 

�
� Klarastraße 22 

�� www.swroellinghausen.de 

 

24. Mai 2026 

ËÌÍÎÏÐÑÒÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜÝÞßà Jugend-Pfingstturnier 

SW Röllinghausen 1923 e.V. 

_̀a
b 09:00 – 19:00 Uhr 

�
� Klarastraße 22 

�� www.swroellinghausen.de 

 

25. Mai 2026 

������ Schießtraining 

BSG Hochlarmark 1927 e.V. 

���
� ab 18:00 Uhr 

�
� Klarastraße 75 

����� ! michaelcholewinski@gmx.de 

 

 

26. Mai 2026 

EFGHIJKLMNOPQRSTUV Nordic Walking 

Lauftreff e.V. 

fgh
i 10:00 – 11:00 Uhr 

�
� Bladenhorster Straße 14 

�� www.lauftre&-re.de 

 

 

 



 

��������� ¡¢£¤¥¦§̈ Laufen 

Lauftreff e.V. 

©ª«
¬ 19:00 – 20:00 Uhr 

�
� Am Stadion 1 

�� www.lauftreff-re.de 

 

 

[\]̂ Schnorcheltraining (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

_̀a
b 20:00 – 20:45 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

ℹ Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

Treffpunkt ist 30 Minuten vor Trainingsbeginn. 

 

­®̄°±²³́µ¶·̧¹º»¼½¾ Unterwasserrugby (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

()*
+ 20:45 – 21:30 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

¿À Anmeldung: 02361 / 303 98 84 

����� ! info@tc-sepia-re.de 

 

27. Mai 2026 

������ Schleifchenturnier Ringtennis 

SG Suderwich 

��	
� 17:00 – 18:30 Uhr 

�
� Sportplatz an der Lülfstraße (hinter den Umkleidekabinen) 

�� https://www.sgsuderwich.de/ 

 

 

 



 

ÁÂÃÄÅ Golf – Schnupperkurs 

Vestischer Golfclub Recklinghausen e.V. 

©ª«
¬ 19:00 – 20:30 Uhr 

�
� Bockholter Straße 475 

�� www.golf-re.de 

ÆÇÈÉÊ Kosten: 22 € (Anmeldung über VHS Marl) 

 

[\]̂ Schnorcheltraining (ab 12 Jahren) 

TC Sepia e.V. Recklinghausen 

_̀a
b 21:00 – 21:45 Uhr 

�
� Hallenbad Herner Straße 

�� www.tc-sepia-re.de 

ℹ Jugendliche benötigen eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten. 

Treffpunkt ist 30 Minuten vor Trainingsbeginn. 

 

28. Mai 2026 

������ Schießen 

BSG Hochlarmark 1927 e.V. 

���
� ab 18:30 Uhr 

�
� Klarastraße 75 

����� ! michaelcholewinski@gmx.de 

 

 

EFGHIJKLMNOPQRSTUV Nordic Walking 

Lauftreff e.V. 

©ª«
¬ 18:30 – 19:30 Uhr 

�
� Am Stadion 1 

�� www.lauftreff-re.de

 

 



29. Mai 2026 

áâãä 8. Recklinghäuser Modellflugtage mit Schnupperfliegen 

Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V. 

fgh
i 10:00 – 16:00 Uhr 

�
� Modellflugplatz an der Bergstraße (Nähe Lohweg) 

�� www.modellflug-re.de 

 

� 44. Marktplatzspringen 

åæç
è 13:30 – 20:00 Uhr  

�
� Altstadtmarkt Recklinghausen 

�� www.marktplatzspringen.de 

 

éêëìíîïðñòóôõö÷øùúûüýþ������� BMX Freestyle Sport Hautnah 

BMX Kollektiv Ruhr e.V. 

��	
� 17:00 – 22:00 Uhr (nur bei trockenem Wetter) 

�
� Bike- und Skatepark Recklinghausen Hochlarmark, Karlstraße 37–39 

����� ! info@bmxkollektivruhr.de

 

30. Mai 2026 

�	
��
���� Finale „New Kids Challenge“ 

Fechtgemeinschaft Recklinghausen 95 e.V. 

fgh
i 09:30 – 16:30 Uhr 

�
� Heinrich-Auge-Halle 

�� www.fechten-recklinghausen.de

 

áâãä 8. Recklinghäuser Modellflugtage mit Schnupperfliegen 

Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V. 

fgh
i 10:00 – 16:00 Uhr 

�
� Modellflugplatz an der Bergstraße (Nähe Lohweg) 

�� www.modellflug-re.de

 

 

 



����� Minimeisterschaften (WTTV-Finale) im Tischtennis 

SG Suderwich 

��	
� 10:00 – 18:00 Uhr 

�
� Helmut-Pardon-Halle 

�� https://www.sgsuderwich.de/ 

 

♟ Schnellschachturnier für Spieler*innen mit einer DWZ bis 1600 

Recklinghäuser Schachverein Süd-Ost 2022 

_̀a
b 10:45 – 15:00 Uhr 

�
� Oberlinhaus, Hinsbergstraße 14 

�� https://schachinrecklinghausen.de 

 

31. Mai 2026 

�	
��
���� Ruhrfechtspiele 

Fechtgemeinschaft Recklinghausen 95 e.V. 

fgh
i 09:00 – 16:010 Uhr 

�
� Heinrich-Auge-Halle 

�� www.fechten-recklinghausen.de

 

áâãä 8. Recklinghäuser Modellflugtage mit Schnupperfliegen  

Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V. 

fgh
i 10:00 – 16:00 Uhr 

�
� Modellflugplatz an der Bergstraße (Nähe Lohweg) 

�� www.modellflug-re.de 

 

��������� !"# 2. Sportfestival Emscherland 

$
%&' 11:00 – 17:00 Uhr 

�
� Kreuzung Henrichenburger Str. / Suderwicher Str. / Emschertalweg 

�� www.recklinghausen.de 

 

 


